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EDITORIAL

Ola queridos leitores!

Depois de vivenciar tardes azuis, serenas, ora quentes para
um outono, ora um pouco frescas, deixamos esta estacao e
nos aproximamos do inverno. Neste periodo, as sementes
esperam na terra a luz solar, para depois do recolhimento,
surgir com mais forca. Indo ao encontro destas reflexdes
invernais, esta segunda edi¢do do ano traz entdo uma
leitura sobre Sdo Joao, figura central da festa da Lanterna -
a festa junina da escola. Quem foi Jodo Batista e como sua
vida aponta caminhos para o desenvolvimento humano?

Trazemos também nesta edi¢do um texto escrito por um
coragao aquecido pela Pedagogia Waldorf! Ex-aluno
~ waldorf, ingressado na Universidade de Brasilia, responde a
REFLEXAO pergunta: como a pedagogia Waldorf ajuda na universidade?
N E de forma simples e direta aponta dois pontos essenciais na
“Em realidade,ma escola ndo maneira como a educag¢do waldorf lhe propds pensar, sentir
e atuar na vida. Vale a pena!

devemos apregitier para saber

Enfim, encerramos nossa edicao com uma gostosa sugestao
culindria para as tardes de inverno: um bolo de banana sem
farinha e sem acucar! Testado e aprovado pelas nossas

com a vida.’ criangas!!!

R.Steiner

mas devemos aprender para
sempre podermos aprender

Até breve pessoal! #¥




SAO JOAO

ESTE TEXTO FOI EXTRA(DO DO LIVRO - “0 CAMINHO

DO CRISTO” DE EVELYN SCHEVEN DE ALMEIDA

caminho cristdo. O panorama desta época € o inverno,
ou o deserto, onde quase nao ha vida, mas quem
conhece o deserto ndo se desespera, sabe procurar
agua escondida, encontrar o odsis de milagres e
surpresas, buscar alimentos para manter o corpo, e
sabe apreciar o grande espetaculo que chega todas as
noites: um céu imensurdvel recheado de estrelas.

N6s andamos no deserto. Nao no deserto fisico, mas
no animico. De certa forma essa foi a heranca do
incrivel desenvolvimento cientifico que o mundo
conheceu. As pessoas passaram a se ver como egos
existindo isolados “dentro” de seus corpos. Em
consequéncia disso passaram a ver o mundo também
como um amontoado de objetos e fatos isolados, sem
relacao entre si.

“Quando a mente é perturbada, produz-se a
multiplicidade das coisas. Quando a mente se aquieta,
a multiplicidade desaparece™.

'Evelyn Sheven, do livro “o caminho do cristo”

Neste caminho pelo deserto temos a oportunidade de
descobrir o que realmente nos toca, o que realmente
tem a ver conosco. Talvez percebamos que nao temos
a menor idéia do caminho a tomar, talvez lamentemos,
e COMO criancas, que ndo temos auxilio de um lider. Mas
S se conseguirmos calar todas as inquietacoes e
sentarmos em siléncio interior, podemos perceber que
o calor e o vento podem ser nossos aliados, basta que
andemos com eles e ndo contra eles. Assim temos
" irm3os poderosos que nos ajudam.

Se sentarmos, olhando o manto escuro da noite,

.| Ppodemos perceber que nossa alma € um espelho e que
o as milhdes de estrelas do céu sao imagens espelhadas
de nés. Cada um de nods tem toda a sabedoria do

q universo dentro de si.

Joao Batista € nosso grande mestre no caminhar no
deserto animico. Ele demonstrou que, em momentos
graves, é preciso de apenas um ser humano para
mudar toda a trajetdria da humanidade. E esse pode
ser qualquer um de nds. Ele nos mostra que sendo
fortes e seguros, podemos derrotar as forcas adversas,
independente de sermos muitos. As forcas que
genericamente chamamos de mal tém como
’ | caracteristica uma forte expansao inicial e, quando

| parece estar no auge de sua solidez, suas préprias

r

Na festa de Sao Joao temos a grandiosa individualidade
de Jodo Batista, como exemplo para nos orientar neste
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fraquezas, como um apodrecimento interior, as t
derruba. E sempre uma questdo de tempo. O mal

consome a si mesmo. O amor expande-se f -
infinitamente. R

Outro aspecto é a consciéncia do autojulgamento que
Jodo Batista representou exemplarmente. Ele ndo
trouxe a justica da velha pedra dos dez mandamentos,
mas a capacidade do julgamento interior. Ele nao
precisava de regras externas para se ajoelhar diante do l e
Cristo. Ele declara: “Ele precisa crescer. Eu preciso 4
diminuir.”

Nao Eu, mas o Cristo em mim. N3o o ego, mas a
esséncia divina que habita em mim! N

Este texto foi extraido do livro — ““O caminho do Cristo”
de Evelyn Scheven de Almeida ¢4



VISIBILIDADE

MATHEUS FACURE ALVES - GRADUANDO EM RELACOES
INTERNACIONAIS PELA UNDB E EX-ALUNO DO
JARDIM DAS AMORAS.

Quando minha mae me pediu para escrever este texto
sobre como a pedagogia Waldorf ajuda na
universidade, logo me veio uma primeira dificuldade: o
que falar além do sempre repetido discurso de que a
pedagogia Waldorf nos faz gostar de estudar? Ndo que
isto seja mentira, mas eu queria algo inédito ou menos
reparado. Pensando nisso, me veio a mente duas
situacoes que creio serem interessantes para explorar
nesse texto. Vamos a primeira.

Estou fazendo minha graduagdo em relacoes
internacionais na Universidade de Brasilia e,
procurando algum texto complementar sobre as Metas
do Milénio, esbarrei no livro de italo Calvino, Seis
Propostas para o Proximo Milénio. Nao era um livro de
R.l., como supus, mas de literatura. Mesmo assim,
aprendi muito com ele. Tornou-se um dos meus
preferidos. Mas o que cabe destacar aqui € apenas uma
pequena passagem onde o autor italiano diz: “Penso
numa possivel pedagogia da imagina¢ao que nos
habitue a controlar a prépria visdo interior sem sufoca-
la e sem, por outro lado, deixa-la cair num confuso e
passageiro fantasiar, mas permitindo que as imagens
se cristalizem numa forma bem definida, memoravel,
autossuficiente, ‘icastica’’

A outra situagdo foi uma palestra com Roberto
Azevédo (Diretor Geral da Organizacdo Mundial do
Comércio) em que ele destacou o quao importante &,
para um profissional de R.I., ter uma visdo mais ampla
das coisas. Pessoalmente, creio que isso seja
importante para qualquer profissdo. Se antes o
mercado de trabalho exigia grande especializacdo, hoje
em dia, além disso, ele também exige essa capacidade
de expandir o olhar, o que chamamos de "seeing the
whole picture".

O que essas duas situacdes me mostraram foi a
importancia da ampla visualizacao de imagens. Na
primeira, esta aparece num sentido de capacidade
criativa, de ver imagens de olhos fechados, de fazer
brotar cores, formas e projetos de uma pégina branca,
de associar e coordenar imagens possiveis e
impossiveis sem, no entanto, se perder do real, seja
num ambito cientifico ou num ambito artistico. Nao
tenho duvidas de que a pedagogia Waldorf, com todo
seu incentivo a criacdo e imaginacdo, estimula no aluno
essa capacidade destacada por Calvino. Na
universidade, creio que essas habilidades funcionam no
sentido de te destacar em um meio onde todos ja sdo
inteligentes. A capacidade criativa em geral é um
importante diferencial para passar em processos
seletivos de Programas de Ensino Tutorial (PET),

"‘-L

Foto

EVELYN HORN ¥ '

Empresa Junior (EJ), monitorias, centros académicos
(CA) e projetos de extensdo.

Se na primeira situacao.se ressalta a capacidade
criativa, na segunda se destaca a percepcao de
imagens amplas: a capacidade perceberos detalhes
que ninguém vé; de coordenar multiplos cenarios e de
lidar ao mesmo tempo com varias facetas de um
mesmo problema. A grande diversidade de
conhecimento que € ensinado na escola Waldorf ja
estimula esta visao ampla desde cedo: lembro-me
claramente que para fazer um pequeno pao tive que
plantar o trigo, colhé-lo, transforma-lo em farinha,
construir um forno e s6 depois assa-lo. Dai, basta um
pequeno passo para perceber a interdependéncia
entre as partes de qualquer processo. Ora, em meu
curso, esta é a habilidade mais valorizada. Nos é
exigida uma analise dos cenadrios internacionais no que
diz respeito a economia, a politica, ao meio ambiente,
as percepcoes psicologicas, ao social, aos discursos...
enfim, exige-se que tenhamos um conhecimento
profundo dessas dreas, mas que também sejamos
capazes de correlaciond-las em cenarios mais
completos. CONTINUA

Festas Infant
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www festacomeoisasdecrianca.com.br ;
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VISIBILIDADE

CONTINUACAD BOLO DE BANANA SEM
Se procuro destacar uma vantagem menos conhecida FARINHA E SEM AC'JCAR

da pedagogia Waldorf, ndo é porque pretendo projetar
um valor secundario. Pelo contrario, acredito que

numa época em que somos constantemente Ingredientes:

bombardeados por imagens externas, estas - 4 bananas nanicas bem maduras
habilidades visuais sdo de extrema importancia. -1 xicara de uvas passas pretas
Diariamente, depositam-se no nosso intelecto -4 OVOS pequenos

sucessivos estilhacos de imagens, semelhante a um -1 xicara de azeite de oliva
depdsito de lixo, e é quase impossivel distinguir algo -3 xicaras de aveia

relevante. Estd cada vez mais dificil diferenciar entre o
que é real daquilo que ha pouco vimos na televisdo ou
num outdoor e cada vez mais corre-se o risco de cair Modo de preparo:
no confuso fantasiar, desconexo da realidade. Nessa
época, creio que a palavra chave seja Visibilidade.
Devemos apurar nossa capacidade tanto de criar,
quanto de perceber imagens e é ai que eu percebo
umas das atuag¢des principais da pedagogia Waldorf. ##

-2 colheres de sobremesa de fermento em pé

Bater tudo no liquidificador (deixe o fermento por
ultimo), mas se o seu liquidificador nao for muito
potente. Aconselho bater os ingredientes mais
leves e depais juntar a aveia e o fermento em uma
tigela, pois a massa é bem densa. Levar para assar
em forno pré-aquecido em 200 graus por cerca de
35 minutos.
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Hameopatia TresFonfes
e Acupuntura Centro Antroposoéfico
Integral em Campinas e Regido
Formagdo em Educag#o Terapéuti
e e Terapia Social
Dra Elofsa Cavassani Pimentel Atendimentos:
Medicina Antroposdfica
-RM 63.57 Trabalho Biografico
4 Terapia Artistica e Euritmia
criangas, adolescentes e adultos Naturologia e Mapa Astral
Homeopatia, Acupuntura, Antroposofia, Aromaterapia, Fonoaudiologia e Florais
Fitoterapia e Orientagdo Alimentar Cursos e Palestras,
Grupos de Estudo,
(19) 3234 0357 | 99120 7311 Biblioteca Aberta de Antroposofia
Rua Dugque de Caxias, 642, sala 11 Livraria antroposéfica, bonecas, giz de

cera, las, detergentes ecoldgicos

Rua Ega de Queiroz, 319 - F: (19) 3243-8988
tresfontes@terra.com br - www.lresfontes.org.br

Centro - 13.015-311 - Campinas - SP

www.eloisapimentel.com.br

Curso de Extensao

FORMACAO DO TERAPEUTA
TRANSPESSOAL

INIC10: 30 E 31 DE AGOSTO

www.alasiorg. by

TODA TRANSFORMACAO COMECA COM VOCE!

~ Capacitagio profissional do Terapeuta Transpessoal

A}

Metodologia ledrico-vivencial e lerapias vibracionais

Aulas uma vez por més em finais de semana

A

A

Certificado pelo CLASI

» Duracao: 12 meses

Coordenacao de Mani Alvarez — Professores convidados




DEPOIMENTOS

Numa dessas noites, antes de dormir, eu escutava o
Caio cantando uma das musicas que aprendeu com
vocés. Antes de coloca-lo na cama eu perguntei:

Filho, vocé é feliz na sua escola?
E ele me respondeu: Nao, mamae... Eu sou amado.

Ah! Jardim das Amoras, um lugar tao especial e
querido. Pessoas lindas.

Sou grata por cuidarem tao bem do meu menino.

Ele ama vocés.

Desejo que tenham todos uma abencoada Pascoa.

Que a vida seja tao doce como os chocolates desta
época.

Com carinho

Luisa

(mae do Caio V. Chagas)

Essence

-— Jira-.re! & \ous'lness
W i Florentino
“PORTAS ABERTAS” NO JARDIM DAS AMORASDia CRP 06-84874

23 de Agosto , das 8:45 hs as 12hs Um mundo de psicoterapia

PALESTRA, TEATRO DE MESA, OFICINAS E possibilidades! constelagao familiar .
RECREACAQO PARA AS CRIANCAS . 19 2513-5353 escola de pais -
19 98184-6400 pathwork .

essence(@essencetravel.com.br ( 1 9) 3 2 5 5 42 56

www.essencetravel.com.br www.cristinaflorentino.com.br

Local: Avenida Jesuino Marcondes Machado,
945,Bairro Nova Campinas, Campinas-SP

contato: (19) 3252-8251
jardimdasamoras@jardimdasamoras.com.br
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. “MODULOS DA FORMAGAO EM PEDAGOGIA
CURATIVA -

ABERTA A PARTICIPACAO DE AL
DOCENTE: KAREN EVELYN DE AL

LOCAL: TRES FONTES, RUA ECA DE QUEIR
CAMPINAS,

CONTATO: 19-3243-8988 . Ao Gdasy Liever, 697 Bairioeniairo
TRESFONTES@TERRA.COM.BR~ - (19) 38290173 Valinhos, SP

g o

-




Foto:
EVELYN HORN

Margareth Tassinar
1emd Fonoauditloga
ol ORF 75

Mestre Pequeno
Boutas - SR

Infantil 18h as 19h30
Adulto 19h30 as 21h30

Centro de Convivéncia
Casa dos Sonhos

Enderego: Arthur Teixeira de R. Lafayete Eg'dn_de Souza Aranha, 54
Camargo, 282 - Centro - Sousas Jd. Chapadao - Campinas/SP - CEP 13070-117
Tel: (19) 99122-0205 | 3258-7322 Tel.; 19 3325-9441
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Dicas de Livros para Estimular e

Desenvolver o Autoconhecimento,
a Autoestima e a Imaginagao: tOtU @
O Tigre e a Adversidade b b h
O Ledo e a Valentia . OIln Q .
O Urso e a Solidariedade BRINQUEDOS EDUCATIVOS
O Elefante e a Generosidade E MODA INFANTIL

O Gorila e 0 Empenho
@ AfocaeaAutoestima

® Quando me sinto feliz R. Maria Monteiro, 1529
Quando me sinto sozinho Cambui - Campinas/SP

Quando me sinto com medo Tel (19) 3294.5554
Quando me sinto bondoso tatubolinha@tatubolinha.com.br

www.tatubolinha.com.br

A
Beomidinhas
daMirella

‘—‘ .f,-——’
Marmitas (comida caseira)
Paes integrais e caseiros

Patés
YEDA BOCALETTO Tortas
Rolfista Avancada e de Movimento Bolos
Reduz dores crdnicas - Organiza a postura
| Estimula o crescimento emocional contatos
| Rua Nuporanga, 355 -Chac. da Barra mimaceiras@hotmail.com

Campinas - SP
(19) 3254.9180 e (19) 99603.1217 19 992.615.991

Orgénicos Campinas & a sua loja online de
produtos organices, loceis e saudaveis.

Cestas de legumes e verduras colhidos no dia da entrega,
frutas, pies, ovos café, derivados do leite e produtos secos em geral
ecoma granalas, aglcares, linhaga e castanhas.

Tudo direto do produtor para sus casa.
E ‘o' melhor, o FRETE E GRATIS!
Acesse e facga seu pedido.

‘if:lmbﬂnkmm.’armmim’mpa n www.organicoscampinas.com.b n (19) 3256-4058



